iUnase al movimiento global para

Dementia _ ,
Friends cambiar como las personas piensan,
Massachusetts & actian y hablan sobre demencia!

¢Como se convierte en un/a

Dementia Friend?

Se convierte en un/a Dementia Friend por
asistir a una Sesion de Informacion.
Aprendera los cinco mensajes clave sobre
cémo vivir con demencia y las formas simples
en que puede ayudar en su comunidad.

¢Qué sucede durante la Sesion de Informacion?

La sesion es una discusion dirigida por un Campedn (Promotor/a) de Dementia Friends. Aprenderas
gué es la demencia, como es vivir con la enfermedad, y algunos consejos para comunicarse con
personas con demencia. Tendra la oportunidad de elegir una accién simple y practica que pueda
ayudar a alguien que vive en su comunidad. La accidn puede ser tan grande o tan pequefia como elija,
icada accion cuenta! La sesidn esta disponible en varios idiomas, incluido el espafiol, para adultos,
jovenes y nifios, y es gratuita.

No es necesario ser un experto para convertirse en un/a Dementia Friend.
No es necesario conocer a alguien con demencia para convertirse en un/a Dementia Friends.

Aprende mas: www.dementiafriendsma.org

Participantes dicen:
“Esto me ha abierto los ojos.”

“Desearia haberlo sabido hace
cinco anos cuando mi familia lo
estaba pasando.”

| Dcm(nt a
Friends

“Seré mucho mas consciente en el

trabajo y durante mis actividades
diarias.”

Dementia Friends es un movimiento global que ahora esta en marcha en Massachusetts y los Estados
Unidos. Visita a www.dementiafriendsma.org o ponerse en contacto con Beth
Soltzberg bsoltzberg@ijfcsboston.org para aprender mas.
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