
  

ចូលរមួជាមួយចលនាសាកលដ ើមបីផ្លា ស់

ប្ត រូរដប្ៀប្ដ លមនុសសគិត ប្ដចេ ញសកមម

ភាព និងនិយាយអំពីជំងឺវដងេងសាម រតី! 
 
 

ដតើខ្ញ ំក្លា យជាសមាជកិ Dementia Friend 

ដោយរដប្ៀប្ណា? 
អ្នកក្លា យជាសមាជិក Dementia Friend ដោយចូលរមួវគ្គ

ផ្សព្វផ្ាយព្័ត៌

មានរយៈដព្លមួយដមា៉ោ ងដ ើមបីស្សវ ងយល់ព្ីសារសខំាន់ៗចំនួ

នប្រំចំណុចអំ្ព្ីក្លររស់ដៅជាមួយជំងឺវដងវងសាា រតី 

និងដរឿងសាមញ្ញៗស្ លអ្នកអាចដ វ្ ើដ ើមបី

ដ វ្ ើឱ្យមានក្លរផ្លា ស់ប្ត រូដៅកន ុងសហគ្មន៍រប្ស់អ្នក។ 
 

ដតើមានអេ ីដកើតដ ើងដៅឯវគគផ្សពេផ្ាយពត៌័មាន? 
វគ្គ ដនេះគឺ្ជាក្លរព្ិភាកាស្ ល ឹកនំដោយអ្នកគំពារចលន Dementia Friends សា ័ប្គ្ចិតត។ 

អ្នកនឹងដរៀនថាជំងឺវដងវងសាា រតីគឺ្ជាអ្វ ើ ដតើវាមានសភាព្ ូចដមតចកន ុងក្លររស់ដៅជាមួយវា 

និងគ្នា ឹេះខ្ា េះៗសប្មាប់្ក្លរប្រប្ស័យទាក់ទងជាមួយមនុសសស្ លមានជំងឺវដងវងសាា រតី។ 

វគ្គ ដនេះមានជាដប្ចើនភាសា និងសប្មាប់្មនុសសដព្ញវយ័ យុវជន និងកុមារ។ វគ្គ ដនេះផ្តល់ជូនដោយមិនគ្ិតថ្លា។ 

 
 

អ្នកមិនចំរច់ជាអ្នកជំនញខាងជំងឺវដងវងសាា រតីដ ើមបីក្លា យជាសមាជិក Dementia Friend ដនេះដទ។ 

អ្នកមិនចំរច់សាគ ល់នរណាមាន ក់ស្ លមានជំងឺវដងវងសាា រតីដ ើមបីក្លា យជាសមាជិក Dementia Friend ដនេះដទ។ 

ដសេ ងយល់ប្ដនែមតាមដគហទំព័រ www.dementiafriendsma.org  
 

  

សិក្លា ក្លមមានប្ប្សាសន៍ថា៖ 
 

“ដនេះបានដ េ្ ីឲ្យខ្ញ ំភ្ា ឺដភ្ែកដហើយ”។ 
 

“ខ្ញ ំសងឃឹមថាខ្ញ ំបាន ងឹដរឿងដនេះក្លលពី

ប្បាឆំ្ែ ំមុនដៅដពលដ លប្គួសារខ្ញ ំកំពុង

ឆ្ាងក្លត់ដរឿងដនេះ”។ 
 

“ខ្ញ ំនឹង ងឹក្លន់ដតដប្ចើនដៅកដនាងដ េ្ ីក្លរ 

និងដពលដចញដប្ៅដៅកន ញងសហគមន៍រប្ស់

ខ្ញ ំ”។ 
 
 

Dementia Friends ជាចលនសាកលស្ លប្ដងក ើតដ ើងដោយសមាគ្មអាល់ថ្ហសមឺរដៅចប្កភព្អ្ង់ដគ្ាស 

ដហើយឥ ូវដនេះកំព្ុង ំដណើរក្លរដៅរ ឋ  Massachusetts និងទូទាងំសហរ ឋអាដមរកិ។ សូមចូលដមើលដគ្ហទំព្័រ 

www.dementiafriendsma.org ឬទាក់ទង Beth Soltzberg តាមអ្ុីស្មល bsoltzberg@jfcsboston.org ដ ើមបី

ស្សវ ងយល់ប្ស្នែម! 
 

http://www.dementiafriendsma.org/
mailto:bsoltzberg@jfcsboston.org

