. Hay cung tham gia vao mét hoat
De.ment|a dong toan cau nham thay déi
';{'ends ee Cach moi nguei nghi, hanh dong

assachusetts % va néi vé sa sut tri tué!

Friend? (Nguoi ban dong hanh ho tro ngwai bj sa sut tri tué)
Ban s& trd thanh mot Dementia Friend sau khi tham dy mot
budi cung cap thong tin kéo dai 1 tiéng, dé€ hoc ndm thong
diép chinh vé sa sut tri tué, va nhirng diéu don gidn ban cé
thé 1am dé tao ra su khac biét trong cong déng cda minh.

Cé gi & Budi Thong tin?

Day 1a mot budi thao luan dugc dan dat bdi mot tinh nguyén
vién Quén quan Dementia Friends. Ban s& hoc vé sa sut tri tué
1a gi, s6ng v&i nd s& nhu thé nao, va mot s goi y gilip ban giao ti€p vai ngwdi bi sa sut tri tué. Budi hoc duwoc thue hién
bang nhiéu th( tiéng va danh cho ngudi 16N, thanh thiéu nién, va tré em. Hoan toan mién phi.

Ban khong can phai 1a mét chuyén gia vé sa sut tri tué méi co thé tré thanh mot Dementia Friend.

Ban cling khdng can phai quen ai bj sa sut tri tué mai cé thé tréd thanh Dementia Friend.

Tim hiéu thém tai www.dementiafriendsma.org

Ngwoi tham dw nai gi:
“Téi dda dwoc khai sang.”

“Udrc gi téi dwoc biét nhirng diéu

TN 7 S nay tir 5 nam trworc, khi gia dinh téi . |
Rijeare D\Q/nﬁean'ﬁa 050 Vg phdi trai qua nhi¥ng diéu nay.”

Friends ¥ & Friends

“Téi s& nhdn biét thém rét nhiéu &

4 cd ché lam 14n céng dong.”

Dementia Friends 1 mot hoat dong toan cau dugc phat trién bdi Cong ddng Alzheimer tai Vwong qudc Anh
va hién dang da cé mat tai Massachusetts cling nhu trén toan Hoa Ky. Ghé trang www.dementiafriendsma.org
hodc lién lac vdi Beth Soltzberg tai bsoltzberg@ijfcsboston.org dé tim hiéu thém.

A PROGRAM OF

JE&CS
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