
  

Hãy cùng tham gia vào một hoạt 
động toàn cầu nhằm thay đổi 
cách mọi người nghĩ, hành động 
và nói về sa sút trí tuệ!  
 
 

Làm thế nào để trở thành một Dementia 
Friend? (Người bạn đồng hành hỗ trợ người bị sa sút trí tuệ) 
Bạn sẽ trở thành một Dementia Friend sau khi tham dự một 
buổi cung cấp thông tin kéo dài 1 tiếng, để học năm thông 
điệp chính về sa sút trí tuệ, và những điều đơn giản bạn có 
thể làm để tạo ra sự khác biệt trong cộng đồng của mình. 

 

Có gì ở Buổi Thông tin? 
Đây là một buổi thảo luận được dẫn dắt bởi một tình nguyện 
viên Quán quân Dementia Friends. Bạn sẽ học về sa sút trí tuệ 
là gì, sống với nó sẽ như thế nào, và một số gợi ý giúp bạn giao tiếp với người bị sa sút trí tuệ. Buổi học được thực hiện 
bằng nhiều thứ tiếng và dành cho người lớn, thanh thiếu niên, và trẻ em. Hoàn toàn miễn phí. 
 

 

Bạn không cần phải là một chuyên gia về sa sút trí tuệ mới có thể trở thành một Dementia Friend. 

Bạn cũng không cần phải quen ai bị sa sút trí tuệ mới có thể trở thành Dementia Friend. 

Tìm hiểu thêm tại www.dementiafriendsma.org  
 

   

Người tham dự nói gì: 
 

“Tôi đã được khai sáng.” 
 

“Ước gì tôi được biết những điều 
này từ 5 năm trước, khi gia đình tôi 
phải trải qua những điều này.” 
 

“Tôi sẽ nhận biết thêm rất nhiều ở 
cả chỗ làm lẫn cộng đồng.” 

 
 

 
Dementia Friends là một hoạt động toàn cầu được phát triển bởi Cộng đồng Alzheimer tại Vương quốc Anh 

và hiện đang đã có mặt tại Massachusetts cũng như trên toàn Hoa Kỳ. Ghé trang www.dementiafriendsma.org 
hoặc liên lạc với Beth Soltzberg tại bsoltzberg@jfcsboston.org để tìm hiểu thêm. 
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