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O que te faz ser um Amigo da
Deméncia?

Voce se torna um Amigo da Deméncia
participando de uma sessao informativa por uma
hora, onde aprende sobre esse movimento
mundial, sobre como conviver com a deméncia e
sobre as coisas simples que pode fazer para
apoiar alguém que vive com mudancgas de
pensamento e memdria.

Junte-se a nds nesse movimento crescente
de pessoas como vocé, que estao ajudando
aqueles que vivem com deméncia na
comunidade. Um pouco de apoio pode
fazer uma grande diferenca.

Seja um Amigo da Deméncia!

O que acontece nas Sessoes Informativas?

A sessdo informativa é uma discussao de uma hora, liderada por um Embaixador Amigo da
Deméncia. Ndo é uma sessao de treinamento. Vocé aprendera o que é a deméncia, como é viver
com deméncia e algumas dicas para se comunicar com pessoas que sofrem de deméncia. Todos os
gue comparecerem sao convidados a transformar sua nova compreensao da deméncia em uma agao
pratica que pode ajudar alguém que vive em sua comunidade. A acao pode ser tdao grande ou tao

peguena quanto vocé escolher - cada acdo conta!

Lembre-se...

Vocé nao precisa ser um especialista em deméncia para se tornar um Amigo da Deméncia.

Vocé nao precisa conhecer alguém com deméncia para se tornar um Amigo da Deméncia.

Saiba mais aqui www.dementiafriendsma.org

Amigos da Deméncia é um movimento global que estd mudando o modo como as pessoas
pensam, agem e falam sobre deméncia. Desenvolvido pela Sociedade de Alzheimer no Reino
Unido, a iniciativa Amigos da Deméncia esta em andamento em Massachusetts e em todos os
Estados Unidos. Cada um de nds pode fazer a diferenca ajudando todos na comunidade a
entender o que é deméncia e como isso afeta as familias. Visite o site:
www.dementiafriendsma.org ou contate Beth Soltzberg pelo email: bsoltzberg@ijfcsboston.org

para saber mais!
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